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داروهای بدون نیاز به نسخه

(Over The Counter Drugs)

:توسط

دکتر هاله واعظ

هیئت علمی گروه فارماکولوژی دانشکده داروسازی تبریز



مقدمه و اهداف آموزشی

بهودشختشخیصبهتواندميكرد،احساسخودشدرناراحتيفردياگرکههستندمعنااینبهنسخهبدونداروهای•

هیچكهنیستمعنابدانایناما.كنددرخواستداروسازدكترراهنمایيطبقرانظرمورددارويومراجعهداروخانه

.نداردوجودداروهااینمصرفبابتنگرانيیامحدودیت

درداروسازدكترازنسخه،ازنیازبيیاOTCداروهايخریدهنگامحتماکهداشتتوجهمسئلهاینبههموارهباید•

راداروهااینمصرفاطلاعات،بدونوكنیمسوالداروبهمربوطهشدارهايوجانبيعوارضمورددرداروخانه

.نكنیمآغاز

باهمراهOTCداروهایبهمربوطاطلاعاتبیشترشناساییبههاداروایندادنقرارهدفباآموزشیدورهایندر•

.گرددمیارائهداروهااینرابطهدرمختصریتوضیح

درشدهارائهOTCداروهایلیستآخریندرکهگردندمیذکردورهایندرداروهاییتنهاکهاستذکربهلازم•

.اندشدهآوردهایراندارویوغذامعاونتسایت
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:داروها به دو قسمت تقسیم•

فروش محدود به نسخه پزشک•

•OTC

:اهمیت آگاهی•

به عنوان محصول دارویی کم خطر و موثر در بسیاری از بیماری های شایع•

گزینش صحیح برای مشکل طبی موجود•

وخامت بخشیدن به اختلالات طبی موجود و اختلال با داروهای نسخه شده بیمار•

مصرف غیر صحیح و سوء مصرف•
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OTCاصول انتخاب داروی 

ساده ترین فرمولاسیون از لحاظ اجزاء تشکیل دهنده و شکل دوز مصرف1.

حاوی دوز درمانی موثر2.

مطالعه برچسب فرآورده 3.

گروه سنی مصرف کننده4.

توجه به موارد احتیاط و تداخلات5.

اجزای مخفی فرآورده6.
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سیستم تنفسی
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سرفه
(non-productive)سرفه خشک •

استفاده از سرکوب کننده مرکز سرفه در مغز مانند دکسترومتورفان•

(productive)سرفه خلط دار •

خلط آور مثل گایافنزیناستفاده از داروهای استفاده از داروهای موکولیتیک مانند برم هگزین یا •

ل در خانم را نباید سرکوب کرد زیرا تجمع خلط می تواند سبب اضافه شدن احتمال عفونت شود ولی گاهی این کار را می کنیم بطور مثاProductiveسرفه •

قرار گرفته اند(CABG)باردار یا کسانی که شکستگی دنده دارند و یا اخیراً تحت عمل جراحی قلب باز  

خصوص در هفته، علائم تنگی نفس و درد قفسه سینه، وجود خون در خلط، علائم مرتبط با عفونت مانند تب و گلودرد، سرفه مداوم شبانه ب3سرفه بیشتر از •

ارجاع به پزشک: کودکان

بیماران ایجاد سرفه% 20در (ACE inhibitors)داروهای مهارکننده آنزیم مبدل آنژیوتانسین •

ایجاد سرفهCOPDبتابلوکرهای سیستمیک و حتی افتالمیک در بیماران آسمی و •

نفسی همچنین از بخور سرد اکالیپتوس استفاده کرد که سبب کاهش احتقان و تحریکات تو می توان از دکونژستانت های موضعی سال 2در کودکان زیر •

.می شود

به پزشکروز بعد مصرف داروها سرفه کاهش در غیر اینصورت ارجاع7معمولا تا •
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داروهای خلط آور

گایافنزین•

افزایش تولید و ترشح مایعات دستگاه تنفسی و کاهش ویسکوزیته خلط و درنتیجه تسهیل خروج خلط•

اغلب در محصولات ترکیبی همراه آنتی هیستامین ها، ضداحتقان ها و ضدسرفه ها بکار می رود•

توصیه به مصرف همراه با آب زیاد•

در شربت اکسپکتورانت همراه با سودوافدرین به عنوان ضداحتقان و کلرفنیرآمین به عنوان آنتی هیستامین •

سی سی5میلی گرم در 100شربت •

!سی سی20تا 10ساعت یعنی 4میلی گرم هر 200-400•

ساعت4میلی گرم هر 50-100: سال6-2کودکان •

ساعت4میلی گرم هر 100-200: سال6-12کودکان •

در بارداریCرده •
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داروهای موکولیتیک 

• Bromhexine Hydrochloride 4 mg/5ml Elixir 

• Bromhexine Hydrochloride 8 mg Tablet 

با افزایش تولید و حرکت خلط باعث کاهش ویسکوزیته•

توصیه به مصرف زیاد مایعات•

ساعت 8میلی گرم هر 8•

ساعت8یا 12میلی گرم هر 8: سال6-2کودکان •

ساعت8میلی گرم هر 4-8: سال6-12کودکان •

در بارداریAرده •
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سرکوب کننده مرکز سرفه

دکسترومتورفان و دکسترومتورفان پی•

. با تاثیر برگیرنده های مرکزی، سرفه را کم می کند•

•Dextromethorphan: Tab 15mg, Syrup 15 mg/5ml, Oral drop 4mg/ml

•Dextromethorphan-P: Syrup 15/30 mg/5ml, 

نمی شودسال به دلیل ریسک ایست تنفسی توصیه 2مصرف این دارو در کودکان زیر •

ساعت8میلی لیتر هر 2.5سال 6تا 2ودکان ک•

ساعت8میلی لیتر هر 5سال 12تا 6کودکان •

ساعت8میلی لیتر هر 10سال به بالا و بزرگسالان 12کودکان •

بوده و در شیردهی به مدت کوتاه قابل تجویز استcدر بارداری رده •

دارندتداخل  MAOIsاپی نفرین و نوراپی نفرین با  Reuptakeبه دلیل اثر مهاری بر •

همراه سودوافدرین است به دکسترومتورفاندارایPدکسترومتورفان •

احتقانی در درمان سرفه خشک به همراه علائم •
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هیستامین هاآنتی 

•Diphenhydramine

•Chlorpheniramine

بیشتر است چون این داروها اثرات 1توجه داشت که اثرات ضدسرفه مربوط به آنتی هیستامین های نسل باید •

Central دارند.

.  توجه کرد BPHدر تجویز این دسته دارویی باید به سن بالا، گلوکوم و •

.موجب خشکی دهان، یبوست و افزایش فشار داخل چشم می شوندکولینرژیکیبه علت اثرات آنتی •

می باشد ولی در دوران شیردهی با ترشح در شیر میتواند نوزاد را تحتBدیفن هیدرامین در بارداری رده •

.تاثیر قرار دهد و ترشح شیر را نیز کاهش می دهد
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• Chlorpheniramine Maleate

• 2 mg/5ml Syrup: 2-6 years: 1 mg q 4-6 h, 6-12 years: 2 mg q 4-6 h

• 4 mg Tablet: 1 PO q 4-6 h

نوشته شودAntihistamineبصورتگاهی ممکن است در نسخه ها •

موجود در بسیاری از فرآورده های ترکیبی سرماخوردگی•

اثربخشی بالا و شروع اثر سریع با خواب آلودگی شدید•

...آلرژیک، آلرژی فصلی، کهیر، خارش و رینیت: موارد مصرف•

بنفیتمصرف در بارداری در صورت نیاز و با در نظر گرفتن ریسک •

ترشح در شیر و کاهش میزان هورمون پرولاکتین مادر•
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• Clemastine 1mg Tablet as Fumarate

آنتی هیستامین نسل یک •

اثرات خوب در خارش  •

(به دلیل اندیکاسیون های مشابه)جابجا کرد کلرفنیرامینآنرا با میتوان •

13



• Antihistamine Decongestant 

• Capsule, Tablet: Chlorpheniramine maleate 2 mg + Pseudoephedrine HCl 30 mg (1 PO q 4-

6 h)

• Capsule, Tablet Extended release: Brompheniramine Maleate 12mg+ Pseudoephedrine HCl

120 mg (1 PO q 24 h)

یماران موجود در آن برای این بضداحتقاندهیم، چون نمیاین دارو را برای کنترل آلرژی و کهیر به بیمار •

.نیاز نیست

.بکار می رودرینیتبینی به همراه احتقانبیشتر برای کنترل •

نمیآن در سه ماهه اول و دو هفته آخر بارداری توصیه رهشمحسوب شده و فرم آهسته Cدر بارداری رده •

.شود

در دوران شیردهی منع مصرف •

14



• Dimenhydrinate: tab 50mg

هیدرامین دیفنکلروتئوفیلیننمک •

گوشلابیرنتاثر بر •

minier(25-50 mg PO q8h)استفاده در بیماری •

mothionدر بیماری • sickness(50-100 mg PO q4-6 h PRN)30 حرکتدقیقه قبل از

ولی در شیردهی منع مصرفBدر بارداری رده •
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• Desloratadine Tablet 5 mg & Syrup 2.5 mg/5ml

(mg PO qDay 5)آلرژیک و کهیر استفاده رینیتدر •

از آنتی هیستامین های طولانی اثر•

شروع اثر سریعتر، بدون عارضه خواب آلودگی•

:دوز کودکان•

•6-12 months: 1 mg PO qDay

•1-5 years: 1.25 mg PO qDay

6-12 years: 2.5 mg PO qDay
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Fexofenadine HCl

• Tablet  30 mg,60 mg, 120 mg,180 mg

• 2-12 years: 30 mg PO BID

• >12 years: 60 mg PO BID or 180 mg PO qDay

بسیار کمترکولینرژیکیمیزان عوارض آنتی •

در شیردهی با احتیاطCدر بارداری رده •
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سرماخوردگی

OTCاز بیشترین علل مصرف داروهای •

علل اکثر سرماخوردگی ها رینوویروس ها•

علائم بیماری معمولا پس از یک هفته خودبخود از بین می رود•

استراحتتنها راه کنترل سرماخوردگی مایع درمانی و •

شودتحمل بیماری راحت تر شود اما مدت بیماری کوتاه نمیتا برای کنترل علائم می توانیم از استامینوفن، آنتی هیستامین و دکونژستان ها استفاده •

تامین ها، معمولا داروهای سرماخوردگی فرآورده های ترکیبی از آنتی هیس... بدلیل گستردگی علایم مانند تب، رینیت، احتقان، التهاب و درد، عطسه و سرفه و •

.ضداحتقان ها، ضد درد و تب می باشند

.نشوندoverdoseدقت کنید بیمار چندتا از این فرآورده ها را باهم  استفاده نکند که داروها •

.به تفاوت دوزهای استامینوفن در فرآورده های مختلف توجه کنید•

.امین هستنددکسترومتورفان و قرص های شب حاوی آنتی هیست+ آنتی هیستامین نداریم، یا فقط سودوافدرین است یا سودوافدرین Dayدر قرص های •
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فرآورده های ترکیبی سرماخوردگی

Acetaminophen (325-500)mg

phenylephrine HCl 5mg

chlorpheniramine maleate 2mg

Adult cold

Tab

19

Acetaminophen 80mg + Chlorpheniramine maleate 0.5 mg + Pseudoephedrin HCl 7.5

Children cold

Tablet, chewable

Chlorpheniramine maleate 0.67mg/5ml

Pseudoephedrine HCl 10 mg/5ml

Pediatric

gripe

Syrup

• Acetaminophen (325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 30 mg

• Acetaminophen (325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 30mg + chlorpheniramine maleate 2mg + Dextrometorphane HBr 15mg

• Acetaminophen (325-500)mg + Pseudoephedrine HCl 30mg + Dextrometorphane HBr

• 15mg

• Acetaminophen (325-500)mg+phenylephrine HCl 5mg + Dextrometorphane HBr 15mg

• Acetaminophen (325-500)mg+phenylephrine HCl 5mg+chlorpheniramine maleate 2mg + Dextrometorphane HBr 15mg



آنتی هیستامین ها

• Diphenhydramine: 12.5 mg/5ml syrup

• Chlorpheniramine: 4 mg tablet

• Clemastine: 1mg tablet

هیستامین رخ می دهد استفاده می شوندآزادسازسهمه آنتی هیستامین ها در واکنش های آلرژیک که در آن ها افزایش •

بهبود علایم عطسه، آبریزش بینی، خارش و اشک ریزش چشم ها و التهابات بینی و گلو•

به همین علت از عوارض غیر قابل اجتناب همه آن ها خواب . مغزی عبور می کنند-نسل اول از سد خونیآنتی هیستامین های •

مچون این دارو ها با اثر مهاری بر گیرنده های موسکارینی عوارض آنتی کولینرژیکی، ه. آلودگی، احساس گیجی و منگی است

می دهندخشکی دهان، تاری دید، احتباس ادرار، یبوست و اختلال در یادگیری و حافظه را نشان 

.ماه می تواند مصرف شود6سال منع مصرف دارند، اما دیفن هیدرامین استثناست و بالای 2زیر آنتی هیستامین ها در تمام •

در کودکان آنتی هیستامین های نسل اول می توانند باعث تحریک پذیری شوند•

• Antihisamine Decongestant: Tab (chlorpheniramine maleate 2mg + Pseudoephedrine hydrochloride 30mg)
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دیفن هیدرامین

حلقوگلوحریکتبهمنجرونمی باشدمناسبغرغرهبرایاستمحرکوآورخلطترکیبیککهکلرایدآمونیومداشتندلیلبهدیفن هیدرامین کامپاندشربت•

استمنتولوسیتراتکلراید،آمونیومهیدرامین،دیفنحاویشربتاین.می شودسرفهتشدیدو

میلی گرم50آورخوابعنوانبهوساعت8-4هرمیلی گرم50-25حساسیتضدعنوانبهساعت،4هرمیلی گرم25سرفهضدعنوانبهدیفن هیدرامیندوز•

5-2اطفالدرهیدرامیندیفندوز.استخوابازقبلشب mg/kg/dayکردتقسیممی توانراآنساعت8تا4هردوزهایدرکهاست

درخاصیتاینازکههستهمموضعیبی حس کنندهاثراتدارایهمچنیندیفن هیدرامین.استخشکسرفه هایدرمانبرایرایجداروییدیفن هیدرامین•

.می شوداستفادهقرقرهصورتبهشدیددردگلوموارددرنیزودهانآفتدردکاهش

بخشیآراماثربیشتریندارایهیدرامیندیفن•

• Dimenhydrinate: Tab 50 mg

اثرگوشتلابیرنبردارواین.شودکاستهدارواینآوریخوابمیزانازکهمی شودباعثکهمی باشددیفن هیدرامینکلروتئوفیلیننمکهیدریناتدیمن•

MotionوMenierبیماریدرماندرگذاشته Sicknessمی شوداستفاده

Motion)مسافرتتهوعحالتازجلوگیریبرایدارواین• Sickness)شودتکرارساعت6تا4هروشدهمصرفمسافرتشروعازقبلساعتنیمبایستی.
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ضد احتقان ها

.شودمیدیدهبافتدمایافزایشوقرمزیتورم،التهاب،هماننداحتقاندر•

شوندمیعروقشدنتنگوآلفاهایگیرندهتحریکسببوهستندآگونسیت-αها،ضداحتقانوهادکونژستانت•

نگتباطرفیاز.شوندمیکمترقرمزیوادمدرنتیجهومایعاتخروجکاهشموجبرگنمودنتنگباداروهااین•

رمیگنتیجهدرشود،میکمترماکروفاژبهمونوسیتتبدیلوشدهکمتربافتبههامونوسیتخروجرگ،شدن

.یابدمیکاهشبافتوالتهاب

شودیمایجادایسکمیبافتی،هایرگمدتطولانیشدنتنگباواستزمانبهوابستههاضداحتقانموضعیاثر•

.شودمیاحتقانشدنبدتروWBCازهااینترلوکینآزادسازیباعثایسکمیاینکه

.باشدمیبینیراهازوموضعیصورتبههاسمپاتومیمتیکتجویزروشبهترین•

قرصبزرگسالان،سرماخوردگیقرصهمچونسرماخوردگیترکیبیفرآورده هایازبسیاریدرسودوافدرین•

می خوردچشمبهاکسپکتورانتشربتوکودکانسرماخوردگیشربتوآنتی هیستامین
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Phenylephrine

• In Combined Cold Drugs 5 mg

• Nasal Drop  0.25%, 0.5%

• Nasal  Spray 0.25%, 0.5%

ساعت در صورت لزوم4قطره هر 2-3اسپری یا 3-2•

.مصرف شود% 0.25سال قطره بینی 12در کودکان زیر •

ن برگشتی بینی آن برای احتقان استفاده می شود که از نفازولین بهتر است، اما به علت عارضه احتقاقطره •

.روز توصیه نمی شود3مصرف آن بیش از 

•Phenylephrine  ضداحتقانی است که می توانیم به کودکان بدهیمتنها.
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Sodium Chloride

• 0.65% Drops & Spray,Solution nasal

• 0.9% Solution irrigation & Spray, Solution nasal

اثربخشی آن در کنترل علائم سرماخوردگی اثبات نشده•

کودکان به علت تحریک و ناراحتی مخاط% 40عدم تحمل در •

بینیاحتقانجهت جلوگیری از خشکی مخاط و •
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سیستم گوارشی
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:داروهای کاهش دهنده ترشح اسید معده
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بلاکر ها H2

طریقازشدهترشحهیستامینچونواستParietalهایسلولدرH2هایگیرندهبلاکاثرشانمکانیسم•

H2اسیدترشحهمBasalهموPostprandialبنابراینبرد،میبالاراH2 Blockerمهاررادوهرترشحها

وعدههرازبعدPostprandialوشودمیترشحشبطولدرخصوصبهروزشبانهطولدرBasal).کنندمی

(.شودمیترشحغذایی

دارندهنگهوحاددرمانمعده،اسیدحدازبیشترشح،GERDدوازدهه،ومعدهالتهابزخم،دارندهنگهوحاددرماندر•

.می روندبکار هاNSAIDازناشیگوارشیزخمواولسراسترسازپیشگیریفرسایشی،ازوفاژیت

صرفازپسمعدهپریعنوانتحتکهاستاحساسییاترش کردنسردل،سوزشداروخانهدربیمارانشایعشکایت هایازیکی•

Heartیا،GERDاحتمالبیشترحالتایندرکهمی شودبیانغذا Burnاستمطرح.

H2دوزهای• Blockerشوددادهمنقسمدوزبایدحتماریفلاکسبرایامابدهیم،شبانهیکجایاومنقسمصورتبهتوانمیراها.
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• Famotidine: Tab 20, 40 mg

.الی دو بار در روز است که مصرف آن با غذا تداخلی نداردیک  mg 40- 20دوز مصرف آن  •

.باشد، دوز را باید نصف کرد50تا 30دارند به طوری که اگر کلیرانس کراتینین بین Dose adjustmentدر نارسایی کلیه نیاز به •

.است( سال، نارسایی کلیه و نارسایی کبدی50احساس گیجی بیشتر در افراد بالای ) گیجی عوارض جانبی این داروها سردرد، سرگیجه، اسهال، یبوست، درد و •

بیشتر در خانم ها و افراد . )باعث کم خونی ناشی از کمبود این ویتامین گردندB12می توانند با اختلال در جذب ویتامین H2 Blockerدر استفاده بیش از دو سال، تمام •

(سال30زیر 

، در شیردهی به علت ترشح در شیر مصرف در صورت توصیه پزشک یا تصمیم بر قطع شیردهیBدر بارداری رده •

QT intervalو جلوگیری از افزایش CNSساعت برای کاهش عوارض 48تا 36دوز یا افزایش فاصله تجویز به % 50تجویز CrCl<50 mL/minدر نارسایی کلیه با •
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:مهار کننده های پمپ پروتون

یلوری،پهلیکوباکترترکیبیپروتکل هایدر.هستندمعدهاسیدترشحکاهشبرایدارو هاموثر ترینوکنندمیمهارراATPaseپتاسیم-هیدروژنپمپداروهااین•

.می شونداستفادهفرسایشیازوفاژیتوالیسون–زولینگرسندرم،GERDدوازدهه،ومعدهزخمدرمان

TaperبایدمدتطولانیمصرفبرایهاPPIهمه• downشوند

.شوندقطعآهستهآهستهبایدمدتطولانیمصرفازبعدکنند،میمهارراگاسترینمنفیفیدبکچون•

.ستامطرحآنهاازبرخیمورددرکهتداخلاتیوداروییشکللحاظازمگرندارند،اثربخشیقدرتلحاظازتفاوتیهیچبدهیممعادلدوزباراداروهاایناگر•

Stressازگیریپیشدر• Ulcer،H2وهابلاکرPPIدارندیکسانیاثربخشها.

H2مدتطولانیمصرف• Blockerوافتدمیقاتفاسرعتبهفیلاکسیتاکی).شودمیفیلاکسیتاکیبروزسبب(تزریقیبالایدوزهایمصرفبخصوص)ها

.هستندبهتریانتخابICUدرمدتطولانیدرمانبرایهاPPIجهتهمینبه(دهدمیرخآهستهصورتبهتولرانساماوردمیبینازدهیپاسخ

.شوندمصرفغذاازفاصلهساعتنیمباحتماکهشودمیتوصیهPPIsهمهمورددر•

دارندتغذیهسوءکهافرادیوالکلیافرادمسن،افراددربخصوصB12ویتامینکمبودباعثهاPPIمدتطولانیمصرف•
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• Esomeprazole: Cap & Tab 20, 40 mg (Nexium®)

.ندارداهمیتیحائزتفاوتخیلیدوزهارنجبودنوسیعخاطربهامپرازولباآنپوتنسیولیاست،امپرازولSایزومر•

20دلسرسوزشجهت• mgبعدماه4درمانتکرارنیازصورتدر.مصرفروز14تاروزدریکبار

0.5)استفادهقابلهمماهیکازبالاترکودکاندر• mg/kg)

.شوندبلعیدهوریختهآبداخلتوانندمیهاکپسولدرونهایگرانولاماشودشکستهنبایدوشودبلعیدهکاملبصورتقرص•

اثربخشیآنزیماینمهارباامپرازولوشودمیفعالومتابولیزه2C19باکلوپیدوگرلاست؛Clopidogrelدارویباامپرازولمهمتداخل•

H2ودارندPlavixباDردهتداخلهاPPIبقیهاما.باشدمیXردهدارودواینتداخلکند،میکمراکلوپیدوگرل Blockerهمها

.داردXردهتداخلکلوپیدوگرلباامپرازولمانندهمEsomeprazole.استCردهتداخلشان

کلسیمودویتامینمصرفبهتوصیه.استئوپورزاحتمالسالیکازبالاترمصرفدر•

(دیورتیکودیگوکسینکنندهدریافتافراددر)سالیکازبیشتربخصوصماه3ازبالاترمصرفدرهیپومنیزیمیاحتمال•

دشونمیتوصیهکودکاندراستخوانبهورودوایرودهجذبدرکلسیمبارقابتعلتبهاسترونتیومملحازاستفاده•

مصرفقابلنیازصورتدرشیردهیوبارداریدر•
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:آنتاسید ها

HeartیاوDyspepsiaدچارحادصورتبهبیمارکههنگامی• Burn Refluxدرمانبهترینشود،میAntacidهستند،ها

بینیممیسریعپاسخوکنندمیخنثیراآناثرلحظههماناسیدباترکیبدروبودهقلیاییچون

Hypersecretionبهمنجرمی تواندآنتاسید هامدتطولانیمصرفاما• Reboundدرمانبرایفقطپسشود،دوزبهوابسته

.شوداستفادهفرآورده هااینازحاد

:استصورتدوبهتداخلاتاینکه.استظرفیتیسهکهAlخصوصبهدارند،بسیاریداروییتداخلاتاسیدهاآنتیاینهمه•

مثل.کنندمیایجادتداخلدارندپایینPHومعدهاسیدبهنیازجذببرایکهداروهاییباوبرندمیبالارامعدهPHکهاسیدیآنتیخاصیت(1•

دیگوکسینوکتوکونازول

لووتیروکسینوتتراسایکلینسیپروفلوکساسین،مثل.کنندمیایجادشلاتداروهابا(2•

آنتیمصرفازبعدساعت6یاقبلساعت2موردنظردارویبایدشودمیمصرفدیگریدارویاسید،آنتیبرعلاوهکهصورتیدربنابراین•

.شوداستفادهاسید

آبباهمراهمصرفومصرفازقبلکاملهمزدنبهتوصیه•
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• Aluminium Hydroxide: Susp 320 mg/5ml, Chewable tab 300mg

پنج  تا شش بار در روز بعد غذا و قبل خواب mg 640به عنوان آنتی اسید •

•AlOH3داردهماضافهمکانیسمچنداسیدکردنخنثیبرعلاوه:

.دهدمیافزایشرابیکربناتترشح•

د،اسینمودنخنثیبرعلاوهبنابراین.شوندمیکربناتبیوموکوسترشحافزایشباعثهاPG).دهدمیافزایشراپروستاگلاندینتولید•

(کندمیتقویتهمرادفاعیهایمکانیسم

.کندایجادگوارشدستگاهلومنسطحرویرامحافظتیپوششیکتواندمیهمخودش•

شوداستفادهخونفسفاتکاهشازغیرهدفیبرایکهصورتیدرالبته.استیبوستهیدروکساید،آلومینویمعارضهترینشایع•

phosphateیکدارواینچون) binderبشودهمهایپوفسفاتمیبروزبهمنجرتواندمیبالادوزدر(است.

هستندCردهبارداریدرآلومینیومحاویفرآورده های•

غذاهمراهحتمافسفاتکاهشبرایمصرفصورتدر•
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• Magnesium Hydroxide: Susp 8%( 400 mg/5ml), (laxi Gel) (MOM) (lax-mel)

.می گویندهمشیرمنیزیآنبهواستاسموتیکملینیک•

استفادهقابلروزدربار4تانیازصورتدر15mlتا5اسیدآنتیعنوانبه•

30:لاگزاتیوعنوانبه• to 60 mlمنقسمهایدوزدریاخوابموقعروزدریکبار

.شودنمیتوصیهسال2زیرکودکاندر•

روزدریکبار15mlتا5:سال5تا2کودکانبرای•

روزدریکبار30mlتا15:سال12تا5کودکانبرای•

باعثتواندمیبالادوزهایدرمصرفدرصورتهمچنین.گردداسهالباعثمی تواندآنتاسید هامنیزیممحتوای•

Electrolyte imbalanceکندمیایجادتداخلداروهاازبسیاریباوشودجذبتواندنمیمنیزیمدرضمن.گردد.

حاویاملاح.ردپذیصورتشدهکنترلواحتیاطبابایستیکلیوینارساییبابیماراندرمنیزیمحاویترکیباتمصرف•

.دارندمصرفمنع،30پایینکراتینینکلیرانسباافراددرمنیزیوم

بارداریدرمصرفقابل•
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• Aluminium-Mg: Susp 225 + 200 mg/5ml, Chew Tab 200 + 200 mg

• Aluminium-Mg-S: Susp 225 + 200 + 25 mg/5ml, Chew Tab 200 + 200 + 25 

mg (Mylanta) (Adigel-s)

بار در روز یک ساعت بعد غذا یا وسط غذا6تا 20ml4تا 10بار در روز یا 4قرص 4تا 1•

Aluminiumفرآورده • Mg  از نظر ایجاد اسهال و یبوست، خنثی است اما چون اثر اصولاMg غالب

.است در بعضی افراد موجب بروز اسهال می شود

•S در انتهای نام مربوط بهSimethicone است که همانDimethicone استو یک ضد نفخ

.را قبل از مصرف تکان دهدمصرف دارو هنگام حتما •

در بارداریCرده •
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• Famotidine+Calcium Carbonate+Magnesium Hydroxide: Chew 

Tab (10mg, 800 mg ,165 mg) 

برای سوزش سر دل یک بار در روز و نهایتا دو بار در روز مصرف•

کاملا جویده و سپس بلعیده شود•
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• Sucralfate: Tab 500 & 1000 mg (Carafate) 

دارد اسیدیسوکرالفیت یک پلیمر از سوکروز، آلومینیوم و سولفات است که خاصیت آنتی •

به بار منفی بار مثبت آن)به عنوان یک جاذب عمل کرده و یک پوشش محافظ ایجاد نموده و با تمایل بالایی به نقاط زخم شده در معده و دوازدهه می چسبد سوکرالفیت •

(پروتئین های موجود در موضع می چسبد

(. چون اینجا پانسمان روی زخم هدف ماست.برخلاف آنتاسید ها که باید بعد از غذا مصرف شوند) بنابراین بهتر است قبل از غذا مصرف شود•

می شودو کاهش فعالیت پپسین معده ای دارو باعث افزایش ترشح بیکربنات این •

.می باشدناشی از آلومینیوم با آن حداقل عوارض پس . آلومینیوم آن جذب می شود% 0.005این دارو جذب می شود و % 5•

. است Bدر بارداری رده •

:مقدار مصرف روزانه•

BIDگرم2یا QIDگرم 1(حاد)زخم دوازدهه و معده •

BIDگرم1(نگه دارنده)دوازدهه و معده زخم •

. هفته ادامه یافته و دارو یک ساعت قبل از غذا و قبل از خواب مصرف شود8تا 4بایستی درمان •

.برخلاف آلومینیوم هیدروکساید، این قرص جویدنی نیست و باید بلعیده شود•

.ریفلاکس هیچ جایگاهی ندارددر •

.برای جلوگیری از تداخل در جذب سایر داروها، دو ساعت قبل از سوکرالفیت مصرف گردند•

یبوست: عوارض•

36



• Bismuth Subcitrate: Tab 120 mg 

نمی باشدفرم ساب سالیسیلات آن در درمان اسهال های مسافرتی استفاده می شود که در ایران موجود •

مصرف فرم ساب سیترات  که در ایران موجود است تنها زخم دوازدهه، درمان کمکی در پروتکل هایمورد •

.  هلیکوباکتر پیلوری و گاستریت است

اصلی ترین اثر آن در ساپرس کردن هلیکوباکتر می.بیسموت باعث مهار یا خنثی کردن اسید معده نمی شود•

.باشد همچنین باعث افزایش تولید پروستاگلندین موکوز و بی کربنات می شود

در افراد با نارسایی کلیه مصرف نگردد•

.  است( تیره شدن)و زبان ( خاکستری)از عوارض شایع آن تغییر رنگ مدفوع •
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:داروهای ضد نفخ

bloating or flatulence

گازدنافتادامبهورودهازقسمتیدراسپاسمخاطربهیاگازحدازبیشتولیدخاطربهاستممکننفخ•

.باشدرودههای

ریکنیتکردنآزادباهااسانسزیرا(...وبادرنجبویهلیمو،زیره،نعنا،)اندنفخضدهااسانستمامی•

واسپاسمشدنوبرطرفگوارشدستگاهصافعضلاتشدنریلکسباعثcGMPافزایشواکساید

.شوندمینواحیآندرانقباض

نفخضدوانندتمیبودناسپاسمضدخاطربه...وسیکلومیندیوکلیدینیوممثلکولینرژیکآنتیداروهای•

.باشندهم
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• Dimethicone: Chewable Tab 40 &125 mg, Pearl EC 125 & 180mg, Oral Drop 40 mg/ml 

(Simethicone) (Infacol®,Colic EZ®, Kolitic)

ن که در حالیکه فرقی وجود ندارد و در واقع برای ای! تصور غلطی وجود دارد که سایمتیکون همان دایمتیکون فعال است•

.سایمتیکون با سایمتیدین اشتباه نشود نام دایمتیکون را بر این دارو گذاشتند

است که کاهش دهنده گازهای سطحی است و گاز را به خود جذب می( پلی دی متیلن سیلوکسان) PDMSدارو پلیمرر این •

کند

. سه الی چهار بار در روز تجویز می شودmg 125تا mg 40بزرگسالان بین دوزهای در •

(  دقیقه قبل از شیرخوردن15) با هر وعده شیر نوزاد mg 40تا 20جهت بر طرف کردن کولیک نوزادان دوز توصیه شده •

. است

.مکانیسم اثر آن کاهش کشش سطحی حباب های گاز پوشیده با موکوس است. این دارو جذب بسیار ناچیزی دارد•

.چون جذب سیستمیک ندارد پس مشکلی در بارداری و شیردهی ندارد•
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• Activated charcoal: 

• Tab 250mg (Norit®, Biocarbon) 

• Suspension 30 g/240ml

• Powder, for suspension 50 g

• Suspension 0.2 g/ml

بلعیدنیهموکردمصرفجویدنیصورتبهتوانمیهمکههستندرنگیسیاههایقرص•

.استغذاییوعدههرازبعدقرصسهتایکهمآنمصرفطریقه•

کاربردهامسمومیتدردوتآنتیعنوانبهوکندمیجذبخودبههمراداروهاازبسیاریگازها،جذببرعلاوهدارواین•

.دارد

.نداردکاربردهاارگانوفسفرهونفتیموادو(..واتانول)مایعاتو(...وآهنکلسیم،لیتیم،)فلزاتبامسمومیتدرالبته•

.دمی شواستفادههمسدیمکربناتبیوزیرهونعناععصارهقطرههمچوندیگریفرآورده هایازنفخمشکلرفعبرای•
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:آنزیم های گوارشی

.می شوداستفادهپانکراسیآنزیم هایجایگزینعنوانبه•

وءسمشکلاتدراندیکاسیونیپسهضم؛سوءنهشوند،میتجویزجذبسوءاختلالاتبرایداروهااین•

نداردریفلاکسیاغذاصرفازپسمعدهپریاحساسهمچونهاضمه

درو(فایبروزیسسیستیکبیماریدرمثلاً )پانکراسآنزیم هایترشحکاهشدرآنمصرفمورد•

Pancreatectomyاستمزمنپانکراتیتدنبالبهپانکراسناکارآمدییا.
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• Pancreatin: Tab EC Amylase 6500 fipu + Lipase 8000 fipu + Protease 450 

fipu

• Pancreatin Forte: Cap EC 10000 & 25000 IU: Amylase 18000 fipu + Lipase 

25000 fipu + Protease 1000 fipu (Creon®)

رویراهاگرانولاینتوانمیاطفالبرایتجویزدروهستندECفورت،پانکراتینکپسولهایگرانول•

.بخوردتابریزیمبچهغذای
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• Digestive: Tab EC ( Onoton®, Onanzim) 

.استدایمتیکونهمراهبهپروتئازولیپازوآمیلازآنزیمسهازترکیبی•

شونددهجوییاکردهخردنبایدلذاشدهفرمولهکوتدانتریکصورتبهگوارشیآنزیم هایاینکهعلتبه•

دهانمخاطچونکنند،میایجادمریودهاندرشدیدهایزخمشوندجویدهپانکراتینیادایجستیواگر•

.نیستقویرودهومعدهاندازهبهمری
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• Lactase: 

• Tilactase Tablet 3000 FCC U 

استاین دارو حاوی آنزیم تجزیه کننده لاکتوز •

الاکتوز این دارو یک آنزیم هیدرولیتیک از مشتقات آسپرژیلوس اوریزا است که لاکتوز را به گلوکز و گ•

.تجزیه می نماید و می تواند جایگزین آنزیم لاکتاز در بیماران دچار کمبود اندوژن این آنزیم گردد

می باشند می توان از این دارو ( Lactase deficiency) افرادیکه به مبتلا به مشکل عدم تحمل لاکتوز در •

کرداستفاده 

.این صورت که یک تا دو قرص قبل از مصرف لبنیات، مصرف می شودبه •

.پروبیوتیک است و با این دارو نباید اشتباه بگیریمLactolقرص •
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داروهای ضد یبوست

• - Bulk forming agents : Psyllium ,Musyllium , Bran

• - Lubricants : mineral oil

• - Osmotic Agents : Sorbitol ,Lactulose , MgOH,PEG,Glycerin

• - Stimulant : Senna alkaloids , Caster Oil , Bisacodyl

دفوعِ بالک داروهایی هستند که داخل لومن روده آب به خود جذب می کنند و مدفوع نرم می شود و با فشار آوردنِ توده ی معوامل •

شوندحجیم شده به روده باعث راه افتادن حرکات پریستالیک روده و تسهیل دفع می 

ه صورت این فراورده ها یا ب. داروها گیاهی هستند ، پسلیوم و موسیلیوم از پوسته ی اسفرزه و برن از پوسته ی گندم استاین •

.ساشه یا بسته بندی بالک هستند

شروع اثر آن .اما ایرادی که دارند شروع اثر طولانی آن هاست.ها هستندbulk formingخط اول درمان همه ی یبوست ها همین •

.ماه مصرف کنند1روز است و برای دیدن اثر بخشی مطلوب این فراورده ها باید 3-4
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:ملین های سالین•

• Magnesium Hydroxide (Milk of Magnesia): Susp 8% (400 mg/5ml)

ملین های اسمتیک•

ملین ها در داخل لومن فشار اسمزی را زیاد می کنند و موجب می شوند آب به سمت روده جذب شود؛ این •

.درنتیجه حجم مدفوع زیاد و مدفوع نرم می شود و به سمت انتهای روده حرکت می کند

• Polyethylene Glycol

• Glycerin
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• Polyethylene Glycol: powder bulk 70gr (Pidrolax®)

(نوزادانحتیوکودکانبالغین،درگاهبهگاهیبوست هایبرایملین•

می شوداستفادهروزدرباریکمعمولا•

استروزدرگرم34ماکزیموموشدهآغازروزدر(سوداوقهوهوچایحتی)مایعاتسایریاآبمیوهآب،لیوان2الی1در(پرغذاخوریقاشقیک)گرم17ازمصرفمقدارملینعنوانبه•

0.2سال17زیربرای• to 0.8 g/kg/day

شودمصرفتهیهبعدبلافاصله•

می شودآغازروز4تا2ازبعدآنبخشیاثر•

نشودمصرفهفتهدو2تایکازبیشتر•

.کندمیایجادمدفوعدردفعتعددوگشتهمدفوعدرآباحتباسباعثونداردلومندرالکترولیت هاوگلوکزترشحوجذببراثریفرآوردهاین•

.نمی کندایجادکمتریبسیارنفخوگازکهداردرامزیتاینلاکتولوزوسوربیتولبهنسبت•

WBI(Wholeبرایدارواینبالایدوزهایاز• bowel irrigation)شودمیاستفادهکولونوسکوپیازقبلرودهکاملتخلیهیعنی

.نشودحسآنطعمتاکنندمصرفسردخیلیآبباراداروکهاستاینآنرفعبرایراهکاربهترینواستآنشوربهمایلتلخطعم،PEGعارضهیک•

نشودمصرفخودسرصورتبهکلیهنارساییباافراددر•

شودقطعاسهالبروزصورتدروشودالکترولیتیاختلالاتبهمنجرمیتواندآنمداوممصرف•

مصرفمنع(تورموشکمیدرداستفراغ،وتهوع)رودهالتهابیهایبیماریورودهاسدادآپاندیسیت،در•

نیستجایزداردوجودداروهاسایراثربخشیکهجاییتابارداریدوراندرآنمصرفاینحالباولیداردکمیبسیارسیستمکیکجذب•
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• Glycerin: Supp 1g, 2g (Glycerol®)

می گردداستعمالشیافصورتبه•

قراررکتومداخلدردقیقه15بایدکهاستگرم1سال6تا2کودکانوگرم3تا2بزرگسالاندرمصرفمقدار•

.گیرد

شروعشیافدادنقرارازبعددقیقه30تا15بیناثر•

.گردداستفادههفتهیکازبیشنباید•

استفادهقابلبارداریدوراندر•

سریعدفعبهنیازورودهدرناراحتیاحساسوشکمیدرد:عوارض•

48



محرکملین های 

• Bisacodyl: Supp 5, 10 mg, Tab EC 5 mg (Dulcolax®)

:ملین•

.میلی گرمی10شیاف 1میلی گرم خوراکی یا 5-15•

میلی گرمی5شیاف 1---سال12تا 2کودکان •

(دقیقه یک قرص تا تخلیه کامل روده30-15هر ) میلیگرم 30( : تخلیه روده) مسهل•

شودمیدفعتسهیلورودهحرکاتافزایشباعثرودهدیوارهصافماهیچهمستقیمتحریکبا•

می انجامدمزاجاجابتبهدقیقه60تا15طیآنشیافمصرف•

(شوندخردیاشکستهنبایدهاقرص)می گرددظاهرساعت12تا6طینیزآنقرص هایمصرفاثر•

توصیهلااصخونآلبومینکاهشوکلسیم،دادندستازعلتبهاستخوانیدردآب،دادندستازاستفراغ،ادم،الکترولیتی،اختلالاتوابستگی،ایجادعلتبهآنمدتطولانیمصرف•

نمی شود

.نشونداستفادهروز7ازبیشمحرکملین هایکهشدهتوصیه•

(لهفاصساعتیک).شودمیشدیدشکمیهایکرامپدچارفرد،بیزاکودیلقرصشدنبازومعدهمحیطشدنقلیاییدلیلبهلبنیاتوشیریاوهاآنتاسیدمصرفصورتدر•

.باشدمیمصرفقابلولینیستاولانتخاببارداریدر•

.باشدمیپذیرامکانآنمداکوتاهمصرفنیزشیردهیدر•
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اسهالداروهای ضد 
• Loperamide: Tab 2 mg, Syrup 1mg/5ml (Imodium®)

شودبرطرفاصلیدلیلوپذیردصورتاحتیاطبابایستیعفونیاسهال هایدراسهالضددارو هایمصرفوهستاسهالعلامتیدرمانوهستاپیوئیدیمشتق•

استکمترآنجانبیعوارضهمچنین.دارددیفنوکسیلاتازبیشتربرابر3حدودPotencyوطولانی تراثرطولبالا تر،درمانیاندکسسریع تر،اثرشروعاختصاصی تر،اثرلوپرامید•

.استنشدهگزارشلوپرامیدباموردیچنینآنکهحالاست،همراهوابستگیایجادخطربادیفنوکسیلاتمدتطولانیمصرف•

.شونددادهارجاعپزشکبهبایستیاسهالادامهصورتدر.استروزدوOTCصورتبهاسهالضددارو هایمصرفزمانحداکثر•

ساعت24در ( قرص8) میلی گرم16قرص تا ماکزیمم 1قرص و بعد ، پس از هر بار دفع 2اول : مصرفیدوز •

1mg TID: سال5تا 2در کودکان •

2mg BID: سال8تا 6در کودکان •

2mg TID: سال12تا 8در کودکان •

.  استBسال منع مصرف مطلق دارد ولی در بارداری رده2لوپرامید در کودکان زیر •

اجتناب از دوز های بالاتر به خاطر عوارض قلبی و حتی مرگ•

هم تجویز می شود اما فقط با نسخه پزشک IBDدر •

مصرف با آب زیاد برای جلوگیری از دهیدراته شدن•

toxic megacolonقطع دارو با اولین نشانه های تورم شکمی به خاطر احتمال :AIDSدر بیماران •

CNSدر نارسایی کبدی مصرف با احتیاط به خاطر متابولیسم عبور اول کبدی و افزایش عوارض •

احتیاط در سالمندان به خاطر افزایش احتمال عوارض قلبی و در کودکان به جهت احتمال تفاوت در پاسخ به دارو و دهیدراسیون•

شودنمیتوصیهداروباشیردهی•
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• Oral Rehydration Salt (ORS): 

باشدمیانیدردکستروزگرم13.5وسیتراتسدیمگرم2.9کلراید،پتاسیمگرم1.15کلراید،سدیمگرم2.6:حاوی(گرم20/654)ساشههر•

.استاستفادهقابلکودکانهموبزرگسالاندرهمپساستاسهالبهمبتلایاندرLife-savingترکیبیکبلکهنیست،اسهالضددارواین•

شودنگهدارییخچالدرونمودهحلآبلیتریکدرراساشهیکمحتوایدارو،مصرفبرای•

.شودریختهدوربایدبماندباقیساعت24ازبعدآنازهرآنچهوشودمصرفساعت24طیدربایدشدهآمادهفرآورده•

:نمودتهیهخانگیصورتبهشکلبدینراآنتوانمینبود،دسترسدرORSساشهاگر•

شکرچایخوریقاشقهشت+(سیسی5قاشق)نمکچایخوریقاشقیک+آبلیتریک•

شودتشنج به منجرسال یکازکمترنوزادان دراست ممکن آناندازه ازبیش مصرف •

.دادشیرنوزادبهفرآوردهازاستفادهبینمازماندرمی بایستخوارشیرنوزاداندر•

الی۸مدت درلیتریک حداکثربزرگ ترکودکان دروساعت ۲۴دراسآراوحاویمحلولازلیتریک حداکثرشیرخواران درمعمولطوربه•

.می شودتجویزبیمارسن به بسته ساعت ۲۴

.شودمصرفوی،نظرتحتوپزشکتجویزبابایدداروکلیهنارساییبهابتلاصورتدر•

.نداردمنعیدوراناینشیردهیوحاملگیدوراندرفرآوردهاینمصرف•
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(بواسیر و شقاق: )داروهای هموروئید و فیشر

• Antihemorrhoid rectal ointment

• (Lidocaine 50mg+hydrocortisone acetate 2.75mg+aluminium subacetate 35mg+zinc oxide 180mg)/g  

• Antihemorrhoid rectal suppository

• Lidocaine 60mg+hydrocortisone acetate 5mg+aluminium subacetate 50mg+zinc oxide 400mg 

.دارندحضورداروترکیبدرناحیهپوستکنندهجمعوقابضعنوانبهزینکوآلومینیوموکنندهحسبیعنوانبهلیدوکائینضدالتهاب،عنوانبههیدروکورتیزون•

.داراستراهیدروکورتیزونولیدوکائینجزءدوحداقلچونکردتوصیهبیماربرایراH-لیدوکائینپمادتوانمیهموروئید،آنتیپمادبهدسترسیعدمصورتدر•

جراحیازبعدادم،رودهراستالتهاب،هموروئیدمقدماتیمقعد،درمانتورموشدیدالتهاباتمقعد،کنترلالتهابخارش،،دردتسکینجهت•

دارداثرداخلیهموروئیدرویکمترواستموثرفیشرآنالوخارجیهموروئیدرویبیشتردارواین•

10تا7مدتبرایروزدرپمادازتیوبدوفیشر،آنالبرایواستروز10تا7مدتبهدفعازبعدروزدرشیافدوخارجی،هموروئیدبرایآنمصرفطریقه•

.شودمیتجویزروز

.استهمراهخونریزیباداخلیهموروئیدوشدیدخارشباخارجیهموروئیدشدید،سوزشبابیشترفیشرعلائم•

Aرده:بارداریدرمصرفبندیطبقه•
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:ضد پروتوزوآداروی 

• Mebendazole: Chewable Tab 100 mg (Vermox®)

.سبب تخریب میکروتوبول های سیتوپلاسمی کرمها می شود و در نتیجه مهار برداشت گلوکز توسط کرم بالغ و در نهایت مرگ آن می شودمبندازول•

.(در کودکان زیر دو سال ریسک تشنج را افزایش می دهد. ) در بچه های بالای دو سال است( کرمک)انتخابی در درمان آسکاریس و اکسیورداروی •

:بزرگسالان: مقدار معمول برای آسکاریس•

•100mg  هفته بعد3در صورت عدم درمان تکرار روز و 3خوراکی،دو بار در روز تا

:کودکان -•

بعدهفته 3در صورت عدم درمان تکرار روز و 3خوراکی ، دو بار در روز تا  100mg: سال یا بیشتر2•

عدم مصرف در کودکان زیر دو سال به دلیل احتمال تشنج•

(:انتروبیوس ورمیکولاریس)معمول برای عفونت کرمکمقدار •

اعضای خانواده و افراد در تماس با بیمار باید تمامی .هفته بعد3خوراکی تک دوز و در صورت عدم درمان تکرار  100mg: بزرگسالان و کودکان دو سال و بالاتر•

کنندمصرف 

Cدر بارداری رده •

در شیردهی نامشخص•
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• Orlistat Capsule 60, 120 mg (Xenical) 3 times daily with each meal

)یافتهنگوارشچربیدفعامریچنیننتیجه.می شودچربیهضمعدمسببارلیستاتمصرفلذا.است(چربیهاگوارشوهضمآنزیماصلی ترین)لیپازآنزیمقویمهارکنندهدارواین•

.می شودلاغریبنابراینودریافتیکالریکاهشسببارلیستاتروشاینبا.است(نشدههضم

شکمنفخمزاج،اجابتتکررمدفوع،اختیاریبی،چربمدفوع:شاملارلیستاتمصرفاولیهعوارض•

.کالری غذای مصرفی روزانه را در بر بگیرد % 30صرف این دارو باید همزمان با برنامه ریزی صحیح رژیم غذایی باشد و چربی •

.این دارو را همراه با غذا یا یک ساعت بعد از غذا مصرف نمایید •

.در صورتی که یک وعده غذایی در طول روز حذف شده است از مصرف دارو در آن زمان خودداری نمایید•

.ساعت با مصرف این دارو فاصله داشته باشد 2مصرف داروهای مولتی ویتامین حداقل •

.هفته از شروع مصرف دارو مشاهده می شود 2کاهش وزن پس از •

شدخواهدمواجهویتامینهااینکاهشبابدنلذانمی شوند،جذبنیز(کاروتن هابتاوk،a،d،e)چربیدرمحلولویتامینهایغذایی،چربی هایهمراهبهچون•

بیماری هایوکبدعملکرداختلالصفراوی،مجاریانسداددرشیردهی،وبارداری،(سیستکتومیکولهازپسمثالبرای)صفراکیسهعملکردکاهشپیوندی،افراد:مصرفمنعموارد•

شودمصرفاحتیاطباکلیویهایسنگولوزالمعده

تیروئیدیبیمارانوکواگولانتآنتیداروهایبادرمانتحتافراددیابتی،صرعی،افراددرمصرفاحتیاط•

ساعت2حداقلویتامینمولتیبافاصلهتیروئیدی،فعالیتکنترلباارلیستاتولووتیروکسینمصرفبینفاصلهساعت4ارلیستات،بعدساعت3سیکلوسپورینمصرف•

لپیدمیدیسودیابتفشارخون،مانندفاکتورهاییریسکباهمراه27ازبالاترBMIیاو30ازبالاترBMIبرایمناسب•
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داروهای بخش زنان

55



• Levonorgestrel: Tab 750, 1500 mg (Longil®)

Post-Coital)اورژانسبارداریازپیشگیریانتخابیداروی• Contraception)استایراندر.

یماربکهکرد،استفادهروشاینازمی توانبارداریضدروش هایسایرشکستبهمشکوکجنسیآمیزشیانشدهمحافظتجنسیآمیزشازپسساعت72تا•

.کندمصرفخوراکیشکلبه750mgساعت12هریاویکجالوونورژسترل1500mgمی تواند

تاحالاینبامی نماید،پیشگیریناخواستهبارداریاز%95تاجنسیآمیزشازپساولساعت24دردارواین)می یابدکاهشزمانگذشتباآنبخشیاثرکهچراشودمصرفترسریعچههردارواستبهتر•

.(دارداثربخشینیزروز5

Contraceptiveازمی توانلوونورژسترلنبودندسترسدرصورتدر• HDیاContraceptive LDمورددرکهکرداستفادهHDمورددروعدد2ساعت12هرLDاستفادهعدد4ساعت12هر

.نمی شودتوصیهموردایندراستروژنیک هاوآندروژنیک ها،آنتیبالاخصپروژستینی،ترکیباتسایرترومبوژنیکعوارضبهتوجهبابارداریضدداروهایسایرازاستفادهمی شود،

استکمترقدیمیروشبهنسبتلوونورژسترلباماهیانهعادتاختلالاتسایروبینیلکهریسک•

.می کندتغییرماهیانهخونریزیزمانفقطموارد،غالبدراماشود،قاعدگیخونریزیشروعبهمنجراستممکنکند،مصرفرادارواینماهیانهسیکلاولروز14درکنندهمصرفکهصورتیدر•

.گرددمصرفبیمارتوسطبایستیمجدداداروکرداستفراغبیمارلوونورژسترلقرصهایمصرفازپسساعت2طیاگر•

.کرداستفادهECPازقبلساعت1حدودپرومتازینوهیدریناتدیمنهیدرامین،دیفنمتوکلوپرامید،داروهایازمیتوانبیمارتهوعحالتکاهشبرای•

24از در کمتر در هر صورت عوارض جانبی ناشی از مصرف دارو . ها استفاده کند NSAIDبیمار میتواند از استامینوفن یا سایر سینه ها سردرد یا درد برای •

.میگردندساعت رفع 
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:تداخلات•

.ها را به هم می زنندOCPبا آنتی بیوتیک ها، چون آنتی بیوتیک ها سیکل انتروهپاتیک .1

.مثل کاربامازپین و فنی تویینCYP450القا کننده های آنزیمی با .2

ستفاده ایاز آنجا که دارو ضدصرع هرگز نباید قطع شود، پس به کسی که با دارو های ضد صرع تحت درمان است می گوییم از روش های دیگری برای جلوگیر•

.کند چون اگر هم باردار شود جنین با این داروها دچار آنومالی می شود

را آنتی بیوتیک ها صورتی که بیمار از القا کنندههای آنزیمی همچون فنیتوئین، فنوباربیتال ، پریمیدون، کاربامازپین، ریفامپین، عصاره گیاه علف چای و یادر •

.ساعت مصرف کند12دوز منقسم با فاصله 2عدد داروی لوونورژسترل به صورت تقسیم شده در 4، باید استفاده میکند

.ساعته را دارد12ساعت همان اثر بخشی 24ساعته تقسیم کرد و یک دوز آن به تاخیر افتاد تا 12اگر بیمار دارو را به صورت •

D)تداخل رده .)باعث کاهش اثر ضدانعقاد ها می گردد. 3

نداردهای لوونورژسترل در افراد دچار اضافه وزن و چاق اثربخشی مناسبی قرص •

 IUDدر این افراد خط اول . داروی لونورژسترل را تجویز نمیکنیم30بالاتر از  BMIکیلوگرم یا 75افراد با وزن بالای پس در همه ی •

.است

به عنوان روش روتین جلوگیری از بارداری و همچنین در صورت مثبت بودن بارداری نباید استفاده شود •

در دوران شیردهی قابل استفاده هست ولی می تواند باعث کاهش ترشح شیر گردد و در شیر نیز ترشح می شود•
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• Dienogest Tablet 2mg 

.  تصل می گرددیک استروئید با اثر آنتی آندروژنی می باشد و با اثرات شبه پروژستینی به گیرنده های پروژسترون در رحم م•

توپیک رحم و این دارو با کاهش اثر استرادیول و سرکوب اثرات تغییر بافتی ناشی از استرادیول بر روی بافت اندمیک و اک

.دمهار تقسیم سلولی به طرق مختلف ایمونولوژیک و آنتی آنژیوژنیک می تواند در درمان آندومتریوز موثر واقع شو

(بدون توجه به خونریزی واژینال) یکبار در ساعت مشخصی از روز استفاده میلی گرم۲قرص بصورت •

ساعت بعد مصرف دارو دوز باید تکرار شود4تا 3در صورت استفراغ یا اسهال •

در نارسایی کبدی، اختلالات ترومبوآمبولی، میگرن، کنسر های وابسته به هورمون، شیردهی و بارداری منع مصرف•

.در صورت مصرف در دوره نوجوانی باعث کاهش رشد استخوانی و تضعیف استخوان ها می گردد•
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•Clotrimazole: Vag Cream 1%,2%,Vag Tab 100 mg, Topical Solution (Lotion) 1%, Top Cream 

1%, Vaginal Supp 100, 200 & 500mg (Canesten)

کرماپلیکاتوریکیاشب7مدتبه%1کلوتریمازولواژینالکرماپلیکاتوریکشبهرواژینالکاندیدیازیسدرمانبرای•

خارشصورتدرخارجینواحیبرایاستعمالقابلدوهر.شوداستعمالشب3مدتبه%2کلوتریمازولواژینال

.می شوداستفادهروز7مدتبهعددیکشبهرآنواژینالقرص•

ی در طول درمان عدم استفاده از تامپون، دوش های واژینال، اسپرمیساید و سایر فرآورده های واژینال و همچنین عدم برقرار•

رابطه جنسی واژینال

شوداثر بخشی بیشتر، بهتر است قبل از خواب مصرف برای •

ز یک روش اگر فرد از کاندوم برای جلوگیری از بارداری استفاده می کند، در طول مدت استفاده از کلوتریمازول واژینال باید ا•

.  دجلوگیری از بارداری دیگر استفاده نماید، چون کلوتریمازول لاتکس کاندوم را از بین می برد و آن را سوراخ می کن

.مصرف می شود( درماتوفیت ها ) لوسیون موضعی آن در درمان عفونت های قارچی پوست •

Bدر بارداری رده •
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عمالاراخودكنندهضدعفونياثرمخاطيغشاهايوپوستباتماسدرمعدنيیدتدریجيآزادسازيطریقازواستآنحاملویدازتركیبي•

می رودکاربهزخم هاپانسمانوضدعفونیبرایگسترده ایبه طورکهمی باشدقویضدعفونی کنندهموادازیکیبتادین•

درکهدنموتوجهبایداسپورهاوویروس هاقارچ ها،منفی،گرمومثبتگرمباکتری هایبرندهبینازوسپتیکآنتیمحلول:٪۱۰سبزبتادین•

(یدهترکیباتوجودخاطربه).نشوداستفادهبتادینازعنوانهیچبهسوختگی ها

می شودپاکمحلازسالیننرمالمحلولبابلافاصلهوگرفتهقرارپوسترویترکیبایندقیقه۶الی۵زخم هانمودنضدعفونیبرای•

تولیدکهمی باشندنیزدترژنحاویومی رودکاربهجراحیعمل هایدربیمارپوستنمودناسکراببرای:٪۷٫۵اسکرابیاقهوه ایبتادین•

.می کندلغزندگیوحباب

ازقبلواژنسازيآمادههمچنینومهبلمركبعفونتهايیااختصاصيغیرالتهابتریكوموناس،كاندیدا،ازناشيمهبلالتهابدرواژینالژل•

استفادهجراحي

گرددمصرفهیپوتیروئیديبهمبتلابیماراندرنبایددارواینپوویدونواژینالژلمصرفدنبالبهواژنازیدجذبجهتبه•

.داردمصرفمنعمیشونددرمانلیتیمباهمزمانكهبیمارانيدر•

.نشودمصرفحاملگيبهتمایلصورتدرباشدميكشاسپرمدارواین•

طولخاتمهتارادرمانشدهمراهقاعدگيبادارومصرفدرصورتیكه.نماییداستعمالهفته2بمدتهرشبآنرااز(گرم5)پراپلیكاتوریكژلازاستفادهبراي•

.دهیدادامهدرمان

اهیجوشگبافتایجادوزخمالتیامدرتأخیرموجبآن هاتخریببا(...وعضلاتمانند)زخمداخلزندهبافت هایباتماسصورتدربتادین•

می کندایجادنیزموضعیحساسیت هایومی شود

Dردهبارداریدر•
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Povidone Iodine SOLUTION 0.70%

Povidone Iodine SPRAY 2.50%

Povidone Iodine SOLUTION 7.50%

Povidone Iodine GEL 10%

Povidone Iodine OINTMENT 10%

Povidone Iodine SOLUTION 10%

Povidone Iodine DOUCHE 10%

Povidone Iodine SUPPOSITORY 200 mg



داروهای ضد درد
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• Acetaminophen (Paracetamol) (Tylenol) (Panadol) Tab: 325 mg/ Tab: 500 mg/ Soft Gel Cap: 500 (Acetasoft)/ Elixir, Susp: 120 mg/ 5 ml/

Oral Drop: 100 mg/ml / Supp: 125, 325 mg

ضدوهیستامین هاآنتیها،NSAIDکافئین،کدئین،باهمراهزیادیترکیبیفرآورده هایدرکهمی باشدالتهابیضداثراتبدونتبضدودردضدداروییکاستامینوفن•

می رودبکاراحتقان ها

.می شودشناختهبارداریدوراندرانتخابیدردضدعنوانبهدارواین•

4gبزرگسالاندرآنروزانهدوزحداکثر•

باشدمیروزدر2gتاکلیهنارساییبیماراندریاوکنندمیاستفادهCYP450هایالقاکنندهیاوالکلازمداومصورتبهکهافرادیدر•

می باشدروزدربار4-3گرممیلی1000یاساعت6-4هرگرممیلی650-325بزرگسالاندرشدهتوصیهخوراکیدوز•

روزانه65mgآنماکزیمموساعت6-4هر15mg/kg/dose-10معادلمصرفیخوراکیدوزسال12زیراطفالدر•

باشندمیکیلوگرمبهبچهوزنبرابردوساعت،6تا4هرها،قطرهتعداد•

.نمی شودتوصیهساعت24در(گرم2.6)دوز5ازبیشتجویزهابچهدر•

.دهیممیادامهساعت24تاواکسنازبعدودهیممیواکسنازقبلاستامینوفندوزیکواکسنازناشیتبدر•

.شودمیاستفادهسال12بالایکودکانبرایترجیحاامااطفال،برایهمآنگرمیمیلی325سوسپانسیونداروییفرم•

شودتوجهبیمارمصرفیداروهایسایربهاستامینوفندوزماکسیمممحاسبهدر•

.دارداثرکدئیناستامینوفنازبیشتر500ستامینوفنا.کنیماستفادهساعت6تا4هر625grمتوسطشدتبادردهاییدر•
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تبكاهشومیگرنيسردرد هايازناشيمتوسطتاخفیفدرد هايتسكینبرايسالیسیلیكاستیلاسیدواستامینوفنتركیب•

مي كندجلوگیريسرماخوردگيدرآنثانویهعوارضوگیجيبروزازفرآوردهایندرموجودكافئین•

نمایدكمكسردردرفعبهاستممكناثراینوكندميتنگرامغزيخونيعروقواستمركزيعصبيدستگاهخفیفمحرككافئین•

.مي باشدسالیسیلیكاستیلاسیدواستامینوفنبهمربوطنیزدارواینالتهابضدودردضداثرات•

داردتداخلهاNSAIDدیگرباشودمیاستفادهعروقی-قلبیهایبیماریازپیشگیریبرایکهدوزیدرآسپیرین•

آنربخشیاثوکنداشغالراهاپلاکتتمامتواندنمیآسپیرینحالتایندرکنند،میاشغالموقتاراآنهاونشینندمیهاپلاکترویدیگر،هایNSAIDچون•

یابدمیکاهش

.نمودتجویزراNSAIDبعدساعت4تا2ودادبیماربهراآسپیرینبایدابتداباشیم،NSAIDیکباآسپیرینمصرفبهمجبوریکهصورتدر•

Rey'sبروزبهمنجرتواندمیچونداردمصرفمنعدارند،(زوسترواریسلایاآنفلوانزا)ویروسیعفونتکهکودکانیدر• Syndrome

.شود

.شودآسمinduseباعثتواندمیخودشچوندارد،مصرفمنعهمآسمدرآسپیرین•
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A.C.A

TABLET

ORAL N02BE51 Acetaminophen 

162.5mg+caffeine 32.5mg+ASA 

325mg

A.C.A
TABLET

ORAL N02BE51 Acetaminophen 250mg+caffeine 

65mg+ASA 250mg



• Ibuprofen (Brofen) → Tab: 200, 400 mg/ Soft Gel Cap: 200, 400 mg (Advil) (Gelofen) (Advifen) (Gelopain) / Susp: 100

mg/ 5 ml/ Topical gel 5%

ساعت6-4هر400mg/dose-200دوزبا(استامینوفنبهمناسبپاسخدهیعدمصورتدر)تبضدودردضدعنوانبه•

می باشد1200mg/dayمعادلOTCصورتبهمصرفدرآندوزماکسیمم•

دادافزایشروزدرگرم2.4ماکسیممتارادوزتوانمیمی شودمصرفپزشکنظارتتحتداروصورتیکهدر•

.نمی شودتوصیهروز10ازبیشمدتبرایداروOTCمصرف•

5°39ازکمترتبصورتدرداروتبضددوزماه12-6اطفالدر• mg/kg/dose10°39بالایتببرایوساعت8-6هرmg/kg/doseقابلدوزماکسیمم.باشدمیساعت8-6هر

.می باشد40mg/kg/dayاستفاده

.می باشدساعت8-6هر10mg/kg/dose-4معادلاطفالبرایدارودردضددوز•

.می باشد3.2g/dayدوزماکسیممروزدربار4-3برای800mg/dose-400معادلاستفادهمورددوزالتهابضدعنوانبهمصرفدر•

.داردبهتریپذیرششودمیجذبسریعترچونامانداردبیشتریاثربخشیکهاستژلوفنآن،خوراکیداروییشکلترینمعروف•

غذایاشیرهمراهمصرف•

کلیهنارساییوگوارشیدستگاهمشکلاتقلب،جراحیسابقهوقلبیمشکلاتباافراددرمصرفمنع•

نشودمصرفبارداری30هفتهبعد•

مدتکوتاهمصرفقابلشیردهیدر•

•Piroxicam: Gel topical 0.5%

•Diclofenac: Gel topical 1%
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• Benzocain: oint 5%, Buc gel 7.5%

گزشیانیشجزئی،زخم هایسایریاوخراشیدگی هاسوختگی،آفتابمانندمواردیازناشیدردموقتکاهشدردارواین•

می شودمصرفسمیگیاهانباتماسوحشرات

استفادهروزدربار4تا1•

نیزدهانآفتومقعدشقاقوبواسیردردکاهشآندوسکوپی،لوله هایوکاتترعبورتسهیلجهتکنندهروانعنوانبههمچنین•

می شوداستفاده

.نمی شودتوصیهکلیطوربهسال2زیرکودکاندرآنمصرف•

شودهموگلوبینمیمتبهمنجرتواندمیپوستیجذبافزایشعلتبهسنکمکودکانوشیرخواراندردارواینمصرفکهشودتوجه•

.شودانجاماحتیاطبابایدشدهذکرسنیگروه هایدردارواینمصرفبنابراین•

.نمی شودتوصیهدارواینمصرفموضعدرعفونتوجودصورتدر•

.شودخودداریاشامیدنوخوردنازساعتیکتادهانیصورتبهدارواستفادهازپس•

.داردراپوستيجذبحداقلبنزوكائینموضعيبي حس كننده هايمیاندر•

.شودخودداري(آسیب دیدهنواحيویژهبه)مخاطیاوپوستازوسیعينواحيدردارواینمصرفاز•
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• Lidocaine: Topical gel 2%, Topical cream 4%

همراههبدندانپزشکیدرکهمی گرددمصرفموضعیبی حس کنندهعنوانبهدندانپزشکیوکوچکجراحی هایدرلیدوکائین•

فادهاستهموروئیدوحشراتگزش،سوختگیمانندموضعیدردهایدرماندرآنپماد.داروهاستمصرف ترینپرازکوکائین

.می شود

بهسیستوسکوپیدرواندویورترالکاتتردادنقرارحینلوبریکانتوکنندهحسبیعنوانبهکلرهگزیدینولیدوکایینترکیب•

.رودمیکار

.گرددمیاستفادهمقعدشقاقوبواسیرازناشیالتهابودرددرماندرهیدروکورتیزونبادارواینترکیب•

.می شوداستفادهموضعیکنندهحسبیعنوانبهپریلوکایینباآنترکیب•

ازخطراتیتواندمیکودکانواطفالدردنداندردکاهشبرایداروایناسپریفرممصرفآمریکاFDAهشداراساسبر•

مذکورسنیگروهدردارواینمصرفاز.باشدداشتهدنبالبهرامرگحتیوقلبیمشکلاتمغزی،شدیدآسیبتشنج،جمله

.شوداجتناب
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• Methyl Salicylate → Topical Ointment 30%

. آسپرین استمتابولیت •

مفاصلپیچ خوردن یا رگ به رگ شدن عضلات یا , ضرب دیدگی , کمردرد , آرتریت برای•

ر منطقه ابتدا با خنک کردن پوست و سپس گرم کردن آن عمل می کند، اثرات بی حس کنندگی موضعی و ضد دردی د•

اعصاب عمل خنک کنندگی و گرم کنندگی آن احتمالا با انتقال سیگنال های درد از طریق. آسیب دیده ایجاد می نماید

.مداخله می نماید

.آن بیشتر از ژل دیکلوفناک و پیروکسیکام استefficacyمشکلی که دارد بوی شدید آن است ولی •

.بار در روز بمالید4تا 3لایه نازکی از دارو را به ناحیه آسیب دیده بیش از •

.اگر پوست شما آسیب دیده باشد یا زخم های باز داشته باشد از استعمال دارو در آن نواحی خودداری کنید•
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• Menthol Salicylate → Topical Ointment (Methyl Salicylate 15% + Menthol 10%)

مداومدردهايعضلات،سختيفیبروزیت،كمردرد،سیاتیك،روماتوئید،وعضلانيدردهايموضعيتسكینبراي•

داردکاربردكبودي هاوتاندونهاولیگامانهاكوفتگيوكشیدگيشدن،رگبهرگعضلاني،

ضداثرموجبسرمااحساسایجادباكهمي شودعروقشدنگشادباعثانتخابيطوربهكمغلظت هايدرمنتول•

با.مي نماینداعمالدردتكانهتولیدعاملكردنمتوقفباراخودموضعيدردضداثرسالیسیلات ها.مي شوددردی

.شودمیخنکموضعسالیسیلاتمنتولمصرف

وکندمیکمکفرآوردهجذبافزایشبهشودمیموضعدرخونگردشافزایشباعثچونمنتولکردناضافه-•

.شوندمیتخریبزودترهماندشدهتشکیلناحیهدرکهالتهابیفاکتورهای
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• Menthol / Zinc oxide / Calamine ointment topical

• (Menthol 0.44 g + Zinc oxide 20.625 g + Calamine 10 g)/100g 

ول، محل برای پیشگیری و بهبود تحریک های پوستی ناشی از ادرار، اسهال، عرق کردن، آسیب های فیست•

زخم ناشی از تغذیه با لوله، سوختگی های جزئی، خراش یا خارش

بار در روز قابل استفاده4تا 2•
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رات، ناشی از آبله مرغان، نیش یا گزش حشتسکین خارش و تحریکات پوستیصورت موضعی برایبه •

.استفاده می شودتحریکات خفیف پوستیسرخک، اگزما، آفتاب سوختگی، پیچک سمی و سایر

.می دهدهمچنین تراوشات خفیف را کاهش. دارداثر ضد خارشبا اثر خنک کنندگی پس از تبخیر از پوست•

.لوسیون را قبل از استفاده خوب تکان دهید•

روی زخم های باز استفاده نشود•

برای کودکان نیز قابل مصرف•
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• Dexpanthenol cream 5% topical 

لیوماپیتعملکردبرایضروریو(کمپلکسبهایویتامینازعضوی)اسیدپانتوتنیکازالکلیمشتقیک•

کوفاکتوریککهاستآکوآنزیمازضروریجزئیکهشودمیتبدیلاسیدپانتوتنیکبهآنزیمتوسطدکسپانتنول.است

.استضروریاپیتلیومدرهاپروتئینمتابولیسمبرایوباشدمیآنزیمیهایواکنشازبسیاریدر

زخمترمیمبرایستپوبازسازیتسریعوفیبروبلاستتکثیرافزایششاملدکسپانتنولموضعیمصرفپوستیاثرات•

.باشدمیهمموضعیضدالتهابوکنندهمرطوبمحافظ،اینبرعلاوه.است

وشخارشدن،پوستهپوستهزبری،خشکی،ازپیشگیرییادرمانموجبواستپوستکنندهمرطوب:موضعی•

(رادیوتراپیازناشیسوختگیپوشک،ازناشیسوختگی).شودمیپوستیخفیفتحریک

.شوداستعمالموضعرویدوباریایکروزی•



• Zinc Oxide ointment 25% topical 

(UV)بنفشماورایاشعهبرابردرپوستازحفاظت-1•

.می کندمحافظتبنفشماورایاشعهمضراثراتبرابردرپوستازکهاستآفتابضدکرم هایدرمادهضررترینکماکسید،زینک•

.دهدمیفزایشاراپوستسرطانبروزخطرهمچنین.می کندخشکراپوستودهدمیافزایشراپوستپیرشدنسرعتمی کند،تخریبرابافتمی کند،نفوذپوستبهخورشیدنوربنفشماورایاشعهوقتی•

می کنندجلوگیریآنسلولیتخریبوپوستبهبنفشماورایاشعهنفوذازهستند،اکسیدزینکدارایکهضدآفتابیکرم های•

پوستیآسیب هایدرمان-2•

.می کندکمراپوستخشکیوسوختگیآفتابازناشیمشکلاتهمچنین.می شودزخمبهبودباعثوداردپوستروینیزدرمانیاثراتاکسیدزینک•

.یابندمیبهبوددیرترهستند،رویکمبوددچارکهکسانیدرپوستیهایزخماستدادهنشانتحقیقات•

.ارددمینگهتمیزومرطوبرازخمپماداینهمچنین.استلازمپوستیهایسلولترمیمبرایکهگرددرویزیادیمقداردارایبدنگرددمیباعثمی شود،مالیدهزخممحلرویاکسیدزینکپمادوقتی•

پوسترویقابضاثرات-3•

.می کندسفتراپوستهمچنین.(می کندبرطرفراپوستاضافیچربی)می شودپوسترویاضافیچربیتشکیلمانعاکسیدزینکپماد•

.می رودکاربه(جوش)آکنهدرمانبرایاوقاتبعضیپماداین•

.دهدمیکاهشراآکنهشدتوتعدادوپوستالتهابپوستی،هایلکهایجاداکسیدزینک•

پوستیالتهاببهبود-4•

.استمفیدپوستسوختگیوبریدگیاگزما،،(پوشکدرکودکپوستسوختگی)کودکاندرسوختگیادراردرمانبرایهمچنیناکسیدزینکپماد•
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• Vitamin A+D   ointment topical   (Vit. A 850 IU+Vit. D 85 IU) / g 

موقتی ناراحتی ناشی از سوختگیهای خفیفسکین ت•

سوختگیآفتاب •

پوستیخراش •

و شیاردار شدن پوست در سرماخشکی •

دیگر پوستی بدون عفونت نظیر راش کهنه بچهتحریکات •

پوستی در محل دهانه ایلئوستومی و کولوستومیتحریک •

تامین برای درمان خشکی لب به ویژه در زمستان که لب ها دچار خشکی و ترک خوردگی و سرمازدگی می شوند پماد ویهمچنین •

.آ د التیام بخش مناسبی است

• Vitamin A ointment 250 U/g ophthalmic 

درمان خشکی اطراف ملتحمه، ساییدگی و یا زخم سطحی قرنیه، گزروفتالمی•
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• Burn Ointment   ointment topical Cod liver oil 50%+Zinc oxide 30% 

omege3ویتامنيازمخلوطيشاملكهماهيكبدروغنفرآوردهایندر• ,E ,D ,Aيلایهیكایجادبااست

 باراثاینشود،ميخارشودردوسوختگيتسكینباعثرطوبت خروجوپوستيهايمحركمقابلدرمحافظ

zincاثر oxideحيسطهايوزخمهاسوختگيبرايفرآوردهاین.شدهجمعكنندهعفونيضدوقابضبعنوان

.استموجودایراندارویيبازاردرپمادشكلبهوداردكاربرد

.شودمالیدهغیرعفونيزخمبهبارچندروزيیك،يدرجههايسوختگيوسطحيهايزخمبهبوديودردتسكینبراياستفادهصورتدر•

.نشودمالیدهچشمداخل•

.شوداجتناب3و2يدرجههايسوختگيوعمیقیاشدیدهايزخمموارددردارواینبردنبكاراز•
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• Silver Sulfadiazine cream 10 mg/g topical 

تاسموثرهمكاندیدیاومخمرهارويبرهمچنینوداردباكتریوسیدياثراتسلولييدیوارهغشاءبرتاثیربادارواین•

.شودميمحسوب)قبليآلودگيبدون(سهودويدرجههايسوختگيدراولانتخاببعنواناثراتاینيبواسطه•

نادرآنمیكسیستعوراضبروزبنابراینندارد، زخمهايلایهازخوبيانتشارسولفادیازینسیلورآبدركمحلالیتخاطربه•

.است

.شوداستفادهشدنآلودهازقبلوسوختگيازبعدبلافاصلهكهبودخواهدموثرصورتيدردارواین•

.باشدنميمطرحآنمورددربازواسیداختلالاتهمچنینونداردسوزشودرددارواین مصرفمافناید،برخلاف•

اینرد.شوندسوختگيمحلثانویهعفونتباعثاستممكنانتروباكتركلاسه،وسودومونا:شاملدارواینبهمقاومهايجرم•

.استانتظارموردخاصدرمانصورت

یاددارنسولفونامیدهابهحساسیتسابقهكهافراديدرلبهادوروهاچشماطرافمانندپوستنازكنواحيدردارومصرف•

.(كرنیكتریسمبعلت)استممنوعشیردهوباردارهايخانم

.شودمصرفاحتیاطباباید(آنمي همولیتیكبروزخطر)G6PDكمبودووكلیويكبديعملكردنقصوجودصورتر•

.كنندمراجعهپزشكبهبررسيجهتچركینترشحاتوعفونتبروزصورتدر•
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• Collodion solution topical (pyroxylin 40g+ether 750 ml+alcohol 250 ml 

)/1000 ml 

شفافمولاً معورنگبدونچگالمایعیکلودیون.باشدمیاتروالکلدرنیتراتسلولزازمحلولیکلودیون•

ورپذیانعطافلایهیکشکلبهشودمیخشککلودیونکههنگامی.سوزدمیسریعمادهاین.باشدمی

.آیدمیدرشفاف

.رودمیبکارکوچکخراشهایوبریدگیهادروپوسـتمحافظعنوانبهترکیباین•

.رودمیکاربهنیزداروییترکیباتساختدر•

76



• Salicylic Acid plaster 12-40% topical 

• Salicylic Acid Compound    solution topical salicylic acid 16.7g+lactic acid 16.7g + collodion qs to 100g 

وع بیماری استفاده می از اسید سالیسیلیک در غلظت های مختلف با توجه به ن. اسید سالیسیلیک کراتولیتیک و سوزاننده موضعی، ضد آکنه، ضد میخچه و زگیل می باشد•

های ناحیه محلول موضعی اسید سالیسیلیک برای درمان زگیل های دهانی، بینی و زگیل. شود و به شکل محلول موضعی و پلاستر در بازار دارویی موجود می باشد

.تناسلی تجویز نمی شود

دعفونی کننده نیز می هم چنین دارای اثرات ضعیف ض. اسید سالیسیلیک با انحلال ماده چسباننده بین سلولی باعث تسریع پوسته ریزی و سست شدن لایه کراتین می شود•

.باشد

60تا25هایغلظتازمیخچهوزگیلدرمانبرایموضعیسوزانندهموارددر.گرددمیاستفادهدارودرصد20تا10هایغلظتازکراتولیتیکموارددر•

.شودمیاستفادهدارودرصد

ودادهقرارگرمآبدردقیقه5مدتبههازگیل.شودخشکوشستهبایدمبتلامحلابتدا:پینهومیخچهزگیل،درماندرسالیسیلیکاسیدپلاسترازاستفادهروش•

نیازبهبستهوشودمیاستفادهپلاسترازیکبارساعت48هرمیخچهوپینهدر.گیردقرارضایعهرویوشودبریدهضایعاتاندازهبهبایدپلاستر.شوندخشکسپس

روشاینبا.شودبرداشته(بعدروزصبح)ساعت8ازبعدوکرداستفادهخوابازقبلیکبارساعت48هرراپلاسترتوانمیزگیلدر.یابدمیادامهروز14تا

.کردتکرارمجددرادرمانیعدساعت24توانمی

میاستفادهایقطرهصورتبهدارومحل،کردنخشکوشستنازبعد:پینهومیخچهزگیل،درمانبرایدرصد27تا5سالیسیلیکاسیدمحلولازاستفادهروش•

.استهفته12تازگیلوروز14میخچهوپینهبرایدرمانمدت.دادانجامرااینکاربار2روزانهتوانمی.شودچکاندهبعدیقطرهآنشدنخشکازبعد.شود

.شودپوشاندهمناسبیکرمتوسطبایداطرافسالمپوست.استنیازپانسمانبهمواردایندر.رودبکارپزشکتوسطفقطبایدبالاترهایغلظت
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فلوکوزوم،ناپیدرموفیتوازناشیتنهعفونت؛پاکفقارچیعفونت؛(ورزشکارانپای)انگشتانبینقارچیعفونتدرماندر•

.داردکاربردروبرومتریکوفیتونومنتاگروفیتتریکوفیتون

قارچلولهایسمرگباعث،استهاقارچدراسترولبیوسنتزدرکلیدیآنزیمیککهکسیدازاپواسکوآلنآنزیممهاربادارواین•

.شودمی

بهبودزمانتااینکاروشودمیمالیدهمبتلامناطقدرروزدرباردوموضعیکرمازایلایه،انگشتانبینقارچیعفونتدر•

.(روز7اغلب)یابدمیادامهبیمارعلایم

وشودمیمالیدهمبتلامناطقرویبرروزدربار2تا1موضعیکرمازلایه،رانکشالهوتنه،پاکفقارچیعفونتدر•

.انجامدطولبههفته4ازبیشنبایددرماندوره.یابدمیادامه(روز7اغلب)بیمارعلایمبهبودزمانتااینکار

Bردهبارداری
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Terbinafine HCl
SOLUTION

1%

Terbinafine HCl CREAM 1%

Terbinafine HCl
SPRAY

1%



• Pyrithione zinc Shampoo 2% TOPICAL 

مي شودپیریتیون براي كنترل شوره و درماتیت سبوره اي پوست سر مصرف •

ضد قارچ پیریتیون همچنین اثرات. اثرات ضدمیتوز باعث كاهش ساخت و ساز سلول هاي اپي تلیال مي شودبا •

.و ضد باكتري نیز دارد

)موضعدقیقه روی 5مدت دو هفته، روزانه به مدت به (.شودبار در هفته مصرف 2این دارو باید حداقل •

.از مصرف شامپو باید موها را خوب خیساند و بعد از مصرف نیز به خوبي آبكشي كردقبل •

.اگر شامپو وارد چشم شد، چشم ها را با آب خنک بشویید•

Cباداری رده •
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sarcoptes)از كرم این دارو براي جرب یا گال • scabie)  و از فرآورده مایع آن براي درمان عفونت شپش سرPediculus humanusو كشتن تخم آن استفاده مي شود.

ش انساني دارو داراي اثر شپش كشي و تخم  كشي بر علیه شپ. با اثر بر غشاء سلول هاي عصبي انگل و اختلال در هدایت كانال هاي سدیمي باعث رپلاریزاسیون تأخیري و فلج حشره خواهد شد•

.مي باشد

.خارش، سوزش، قرمزي، ادم و بي حسي از عوارض جانبي این دارو هستند•

.از تماس فرآورده با چشم ها جلوگیري شود و در صورت تماس، بلافاصله چشم به طوركامل شستشو داده شود. این فرآورده ها فقط براي مصرف خارجي هستند•

.قبل از مصرف فرآورده را تكان دهید•

وموهاکهمقداریهبپرمترینشامپوازموها،کاملکردنخشکوشامپوباموهاشستشویازبعدکهاستترتیباینبهسرشپشضداندیکاسیونباپرمتریناستفادهروش•

.شستآبباراسربایددقیقه10ازبعد.شودمیاستفادهبپوشاندراسرپوست

شودخارشتشدیدباعثموقتااستممکنپرمترینشامپومصرف•

دارندپرمترینازبعدروز7مجدداستفادهبهبیماراندرصد1ازکمتراماشودمیهاشپشرفتنبینازباعثمعمولاپرمترینبادرمانباریک•

.نمودخارجدرمانازبعدریزدندانهشانهکمکباراهاشپشتخمماندهباقیتوانمی•

.استبالغینمشابهپرمتریندوزسال2بالایکودکاندرواستنشدهمشخصدارودوزمیزانسالگی2سنتاکودکاندر•

.شودتجویزاحتیاطبابایدبارداریدرپرمترین.باشدمیBگروهجزبارداریدرپرمترینمصرف•

.کنداجتنابشیردهیازپرمترینمصرفازپسروزچندتابایدشیردهمادروشودانجاماحتیاطبابایدشیردهیدرپرمترینتجویز•
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Permethrin
CREAM

1% TOPICAL

Permethrin
SHAMPOO

1% TOPICAL



• Crotamiton cream

.داردخارشضدوگالضددرمانیخاصیتواستکلروفورماتصناعینمکواقعدرکروتامیتونکرم•

استفادهوتامیتونکرکرمازنبایدزخمومترشحهپوستیالتهاباتشدید،حساسیتموارددر.استنشدهاثباتکودکاندرکروتامیتونکرمبودنخطربیواثربخشی•

.کرد

نواحیان،انگشتبینپا،کفپا،ها،دستچیننواحیدرخصوصاپایین،بهچانهقسمتازکروتامیتونکرمکافیمقدارپوستکاملنمودنخشکوحمامازبعد•

.شودتمیزپوستسطحگرفتنحمامبامصرفآخرینازبعدساعت48.شودتکراردوبارهعملاینبعدساعت24.شودمالیدهرانکشالهوبغلزیرمانندمرطوب

.نموداستفادهگالضدداروهایسایرازیاکردتکراررافوقدرمانبعدهفتهیکتوانمیدرمانبهمقاومموارددر•

نزدیک با ر تماسه دشریک جنسی بیمار و نیز سایر افراد خانواده ممکن است به درمان ضد گال بصورت همزمان نیاز داشته باشند زیرا امکان آلودگی به افرادی ک•

.یکدیگر می باشند، وجود دارد

.برای جلوگیری از بروز مجدد عفونت لباس های زیر، ملحفه ها، بالش و حوله باید با آب داغ شسته شود و اطو گردد•

.شودشستشوزیادآببافوراچشم،باکروتامیتونتماسصورتدر•

.باشدخشککاملابایدپوستکروتامیتونکرممصرفهنگام•

Cردهبارداریدر•

•
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• Triclocarban soap 1% topical 

با استفاده ازآن . اثر ضد باکتری و ضدقارچ بوده در درمان آکنه و جوش صورت مصرف میشوددارای ( (TCCصابون تری کلرو کربن •

.بروز جوشهای چرکی کاهش می یابد

• Sulfur     soap 10% topical 

دکربیماری های پوستی متعدد که ناشی از عمل باکتری ها و قارچ ها هستند را می توان از طریق کاربرد موضعی این صابون درمان •

برای درمان آکنه، درماتیت سبوره ای، درمان جرب•

ک می کند دیگر از مزایای صابون گوگرد این است که جوش و اگزما را درمان می کند با شستن مواضع آسیب دیده، صابون گوگرد کمیکی •

.که خارش پوست را تسکین داده و آن زخم ها را خشک کنید تا پوست به حالت عادی باز گردد

درصد گوگرد دارند را 3درصد گوگرد هستند؛ اگر پوست شما بسیار حساس است باید آن هایی را که حدود 10برخی از این صابونها دارای •

بخرید

.اگر پوست خشک و یا آفتاب سوختگی داشته باشد، گوگرد می تواند آن را بدتر کند•
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• Tetracycline HCl ointment 3% topical

ارگانیسمازناشیپوستسطحچرکیهایعفونتموضعیدرماندردرصد،3تتراسیکلینموضعیپماد•

آسیبسایروختنهسوختگی،زخم،برایدرصد3تتراسایکلینپمادهمچنین)شودمیمصرفحساسهای

دردرصد3ینتتراسایکلپمادهمچنین.(نمایدپیشگیریچرکیهایعفونتازتاشودمیاستفادهپوستیهای

.داردکاربردآکنهیاپوستیهایجوشموضعیدرمان

دارلکهوشدنرنگیباعثشودمالیدهدیگریوسایلیاملحفهلباس،رویاگرتتراسیکلینموضعیپماد•

شودمیآنشدن
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می شوداستفادهزنانومرداندرآندروژنیکمویریزشومردانهطاسیدرمانبرای(٪۵یا٪۲محلول)موضعیشکلبهماینوکسیدیل•

شودجلوگیریبدننواحیسایردرناخواستهموهایرویشاحتمالازتاشوداستفادهماینوکسیدیل%۲محلولازاستبهترنمی کند،ایجادزیادیتفاوت%۲و%۵ماینوکسیدیلمصرفزناندرکهآنجااز•

…ودنبدیگرمناطقوصورتدرموهارشدوافزایشپوستقرمزیوخارشریزی،پوستهپوست،خشکی:مانندجانبیعوارضاستممکنماینوکسیدیلازاستفادهمواردبرخیدر•

.باشدداشته

ترویقابلزحمتبهورنگبدونومانندکرکنرم،ابتداتازهموهای.یابدادامهمدتایندرمداومطوربهبایدداروهامصرفنتیجه،کسببرایوشوندظاهردرماننتایجتااستلازمزمانماهششحداقل•

.شدخواهدسردیگرموهایشبیهجدیدموهایضخامتورنگتدریجبهدرمانادامهاثردرولیهستند

باشدنمیروزدر(لیترمیلی۲)قطره۸۰ازبیشتمصرفبهنیازیلذا.نداردبستگیطاسیمیزانبهمصرفمقدار•

نداردتأثیريسرجلويوپیشانييمنطقهدرواستمفیدسرفرقيمنطقهدر•

.استجدیدمويرویشتحریكحتيوسرمویریزشكردنكمصورتبهاثرات•

.بودخواهدمفیدماینوكسیدیلمصرفباشدداشتهوجودپوستCm2هردرموتار20حداقلوباشدگذشتهبیماريشروعازسال10ازكمتركهموارديدر•

•cc1(ندهدماساژ)كندخودداريساعتیكتاسرشستنازوبمالداستخشككهحاليدرمبتلايناحیهروي.

مداومطوربهبایدماینوکسیدیل.یابدمیتداومسال5بهآناثرمداوم،استفادهباکهرسدمیاوجبهسالیکازپسودهدمیرخماه12تا8ازپسموهامجددرشددارواینمصرفبا•

.شودحفظشدهایجادرشدتاشوداستفاده

شودمصرفماه6حداقلمدتبهروزدردوباربایدواستموثرنیز(زنانهالگویباموریزش)آندروژنیکمویریزشدردارواین•
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Minoxidil AEROSOL 

,FOAM

2%

Minoxidil AEROSOL, 

FOAM

5%

Minoxidil
SOLUTION

20 mg/ml

Minoxidil
SOLUTION

50 mg/ml
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• Phenol Glycerin solution/ drops 6.40% otic Phenol  6.4 g + Glycerin qs 100 g 

وستشکارتارودمیبکار(گوشخارجیمجرایداخلجرم)گوشواکسکردننرمبرایفنیکهگلیسرینقطره•

گوشخفیفدردهایتسکینوعفونتکمکیدرماندرمحلولاینازهمچنین.شودانجامترراحتگوششوی

شودمیاستفادهنیزخارجیومیانی

دارمقحداقلبنابرایناستدردبدونوترآسانآنشویوشستشودترنرمگوشجرماندازههرکهآنجاییاز•

روز۳مدتبهقطره۳بارهروروزدربار۳گوششویوشستازقبلقطرهاینمصرف

قارچونفیمگرمومثبتگرمهایباکتریها،ویروسانواعرویبرکهاستقویبسیارایکنندهعفونیضدفنل•

گلیسرین.دگردمیگوشسبومداخلپروتئینیهایپیوندشدنشکستهباعثهمچنینمادهاین.داردکشندهاثراتها

.شودمیگوشمجرایداخلسبومشدننرمبهمنجروداشتهحاملوحلالنقشنیزفرآوردهایندرموجود

.نماییدمصرفراآنروز20تاحداکثرآن،بطریدربکردنبازازپس•



…واستخرآبدرموجودکلرمحیط،خشکیخستگی،ازناشیچشمیآزردگیرفع•

(هاپلکالتهاب)بلفاریتو(ملتحمهالتهاب)کونژکتیویتمانندچشمجزئیهایبیماریدرمانعنوانبه•

مسببادمومحلول،اینتوسطچشمشستشویبا.شودمیاستفادههاچشمازمختلفهایآلرژیوآلودگیرفعبرایبسآیچشمشستشویمحلول•

.روندمیبینازسرعتبهعلایموشدهشستهچشمازآلرژیکواکنش

مثلا)نرمالPHایجادبرایقرنیهخارجیسطحشستشوی،بهداشتحفظبرایپلکهاخارجیقسمتهایکردنتمیزبرایچشمشستشویمحلوهایاز•

رکیباتتهامحلولاین.جراحیعملحیندرچشمکرهکردنپرومردهبافتهایبرداشتنبرایقرنیهسطحشستشوی(شیمیاییهایسوختگیدر

.باشندمیگلوتاتیونوگلوکزبیکربناتکلسیم،منیزیوم،پتاسیم،سدیم،شاملکهدارندمختلفی

.استممنوعقرنیهشستشویداردوجودقرنیهشدنسوراخوپارگیاحتمالکهبیمارانیدر•

عقببهراسربعدد،کنیواردملایمیفشاروگیردقرارپیمانهمقابلچشمتاکنیدخمجلوسمتبهآهستگیبهراسرسپسکنید،پرمحلولباراپیمانه•

.شودکاملچشمشستشویتابزنیدپلکیکبارثانیه5هر.گیردفراراچشمکلمحلولتابرگردانید

.بگذردزماندقیقه۲۰دهیداجازه،دیگرمحصولمصرفازقبل،کنیدمیاستفادهدیگریچشمیدارویاگر•
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Ophthalmic Bath Solution 1  

SOLUTION

OPHTHALMIC Boric Acid 1610 mg/100 ml

Ophthalmic Bath Solution 2 

SOLUTION

OPHTHALMIC NaCl  0.49% or 0.64% + KCl  0.075% + MgCl2, 6H2O  0.03% + CaCl2, 2 H2O  

0.048% +Sodium Citrate, 2 H2O  0.17% + Sodium Acetate, 3H2O 0.39%  

Ophthalmic Bath Solution 3   

SOLUTION

OPHTHALMIC Part 1:480ml (NaCl 7.44mg+KCl 0.395mg + Na2HPO4 0.433mg+ NaHCO3 

2.19mg)/ml, Part 2:20ml (Glutathion Disulfide 4.6mg +  Dextrose 23 mg  +Calcium 

Chloride,2H2O 3.85mg + Magnesium Chloride,6H2O 5mg)/ml  
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• Simple Eye Oint ointment ophthalmic Yellow soft paraffin 80 g + Wool fat 10 g + 

Liquid paraffin q.s. 100 g 

.پمادی استریل با پایه وازلینی است و دارای لانولین می باشد•

ب این پماد سب. پماد ساده چشمی از تبخیر فیلم اشکی جلوگیری به عمل آورده و سطح چشم را مرطوب می کند•

.محافظت از اپی تلیوم قرنیه می گردد

وامل به منظور تسکین ناراحتی های خفیف چشمی ناشی از باد، نور خورشید و دیگر ع® چشمی لوبراتکسپماد •

ورد این محصول ممکن است به عنوان محافظت کننده علیه دیگر ناراحتی های چشمی م. فیزیکی به کار می رود

.استفاده قرار گیرد

پلک تحتانی لایه نازک از پماد تقریباً به طول یک سانتی متر، یک بار در روز یا بیشتر، بر حسب نیاز، داخلیک •

.قرار داده می شود



ولید می بزاق مصنوعی جایگزین های بزاقی اشکال ساخته شده از موکوس های ترشحی توسط انسان هستند که به صورت طبیعی در دهان انسان ت•

.جایگزین های بزاقی زمانی که بدن به مقدار کافی بزاق تولید نمی کند، به ایجاد بزاق مصنوعی کمک می کنند. شوند

ی در بزاق مصنوعی مخلوط حاوی پروتئین یا الکترولیتی است که موجب روان سازی و رطوبت رسانی می شود و پوششی را روی موکوس دهان•

.بزاق را فراهم می کندتولید . فقدان بزاق فراهم می آورد

جایگزین های بزاقی برای از بین بردن خشکی ، درد یا ناراحتی دهان یا گلو ناشی از بیماری های مشخص، دارو ها، جراحی یا شیمی درمان و•

.پرتودرمانی استفاده می شوند

.جایگزین های بزاقی داخل دهان عمل می کنند و نباید بلعیده شوند•

در زمان . مرتبه در روز یا هر زمانی که دهان شما احساس خشکی و ناراحتی نمود، استفاده می شود5تا 3در بیشتر موارد، جایگزین های بزاقی •

.مرتبه در روز، قبل از درمان یا هنگام شروع آن استفاده شود10، ممکن است از جایگزین های بزاقی تا (پرتودرمانی)شیمی درمانی یا رادیو تراپی 

: باشدتباط در ارجدی تیم پزشکی کمک بگیرید، زیرا ممکن است با عوارض جانبی خیلی از اگر یکی از علائم یا نشانه های زیر را مشاهده کردید، •

در چشیدنگفتن، تغییر در سخن بلعیدن، تغییر در مشکل 
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Artificial Saliva    
SPRAY

ORAL

Artificial Saliva    
GEL

ORAL
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